Ministerstvo zdravotnictvi navazalo spolupraci s Univerzitou
Palackého v Olomouci a Narodni sportovni agenturou v oblasti
prevence zdravi v souvislosti s pohybovymi aktivitami

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého (FTK UP) v Olomouci hostila setkani
nameéstkyné ministra zdravotnictvi Michaely Matouskové, mistopredsedy Narodni
sportovni agentury lva Jebouska, odborniktl z akademického prostfedi a z oblasti
sportu, pohybové gramotnosti a prevence zdravi. Hlavnim cilem bylo nastartovani
vzajemneé spoluprace a predstaveni moznosti vyuziti dat pro tvorbu politik
zaloZenych na védeckych dliikazech, a to zejména v oblasti podpory a rozvoje
pohybové aktivity.

Setkani zahajili nameéstkyné ministra zdravotnictvi Michaela Matouskova a prodékan pro
zahrani¢ni spolupraci FTK UP Martin Kudlac¢ek. Odbornici z FTK UP pfedstavili klicova
doporuceni a zavéry z Narodni zpravy o pohybové aktivité c¢eskych déti a mladeze,
aktualni trendy v monitoringu aktivniho Zivotniho stylu a seznamili u¢astniky se
specifickymi moZnostmi a vyzvami spojenymi s hodnocenim pohybové aktivity u déti s
onkologickymi onemocnénimi. Prodékan pro zahrani¢i FTK UP Michal Kudlacek
zdUraznil potfebu aspektd, které jsou Gzce spjaté s podporou pohybové aktivity, jako
financovani sportu na urovni obci a tvorba municipalnich analyz financovani sportu.

Mezi diskutovana témata v oblasti prevence pohybu patfil i dokument Zdravi 2035.
,Dokument Ministerstva zdravotnictvi Zdravi 2035 je skute¢né zasadni vizi rozvoje
zdravotni péce. Prevence v oblasti pohybovych aktivit je v ném zakotvena za
ucelem zajisténi fyzické a psychické odolnosti spole¢nosti. Zdravi 2035 adekvatné
reaguje na demografické zmény a technologické pokroky pro zajisténi kvalitni a
dostupné péce pro vSsechny obéany, “ uvedla naméstkyné ministra zdravotnictvi
Michaela Matouskova.

Program pokracoval pfispévky mistopfedsedy Narodni sportovni agentury Ilva Jebouska,
specialisty na fizeni rizik v oblasti bezpec€nosti (Zdravi 2035) Radka Kubicka, pfedsedy
sportovni odborné komise Starostl a nezavislych STAN Jana Dumka a dalSich ¢lend této
komise, ktefi se zaméfuji na pohybovou gramotnost a well-being. Z pohledu
dlouhodobych strategickych dokumentt a akénich pland potvrdil vyznam dokumentu
Zdravi 2035 také mistopfedseda Narodni sportovni agentury Ivo Jebousek.

Na zaveér setkani probéhla diskuse o moznostech dalSi spoluprace mezi UPOL, MZ,
MSMT, NSA a dal$imi rezorty, véetné MD (cyklodoprava), MMR, MP EU a dal$imi.
Kooperace mezi statnimi institucemi, akademickym prostfedim a odborniky je nezbytna
pro efektivni implementaci strategickych dokumentu, které prispéji k prevenci zdravi a
zlep$eni pohybového chovani a pohybové gramotnosti v Ceské republice.
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